Atemtherapie nach Prof. Middendorf

Die Atemtherapie nach Prof, Middendorf unterstitzt den
mMenschen, leiblich (also kdrperlich und psychisch] in einen
ausgeglichenan Gesambspannungszustand mu gelangen,

Siewendet sich dobei an dos Helle im Menschen, das immer
varhancen ist,

Es werden also nicht die Kronkheiten oder Fehifunktionen
behandealt, sondern der pensdnliche haile Kem wiader
lebendig gemacht. Domit beginnt bereits der Heilungs-
prozess,

Gruppenkurse

Folgende Eurse inden regelmaiig statt:

» Atermn & Bawegung ("Warum die Luft anhaltens”)

+ Rockenschulung ["Ein bewegter RUcCken kennt keinen
Schmer?’]

Stress-Bewditigung ("Wieder bei sich selber ankommen’)

« Atem, Sfimme & Klang ("Damit es uns nicht die Sproche
werschlagt’)

« Afemmeditation ["Mit entspannenden & anregenden
Ubungen im Wechsel)

+ Einflhrung in die Aternmaossoge
("Wieder aufatmen ké&nnen')

Wellness-Anwendungen

Gonnen Sie sich Wohl- und Gesundsein!

Angespanntheit und Verspannungen gehen oft mit Schiaff-
heit in vielen Lebensbereichen einher. Deshalb geht es
bei den verschiedenaen Anwendungen nicht allein um Ent-
spannung, sondem um das Wisderernangen der Wohlspan-
L.

+ Schioffes wird angeregt und lebendig gemacht,
Festes wird enfsponnt und gelockert

= 45- bis 60-mindtige Anwendumgen
+ Raobatt bei Buchung mehrerer Arwendungen moglich

Einzelarbeit

- Atermnibungen

« Massagen & Meridion-Arbeit

+ Haltungs- und Bewegungsiraining

+ Enfsponnungsibungen & Anfi-Sress-Training
» Sprech- und Sfimmoibungen

« Housbesuche méglich

Dia Enzeltheropie findet bekieidet. berwiegend im Liegen
statt. Die nomale Behandlungsdauer bedrégt 40 Minuten,
In Einzelfallen st die Abrechnung Uber Kronkenkassen
gegeben,

Werden Sie aktiv!

Es gibst nichis Effdllenderes als die Erfahnung, sich selbst Gutes
tun zu kdnnen. Unter professionelter Anleitung durchgeflhr,
profifieren Sie auch in der Z2ukunft von den edemten Ubungen.

Die Gruppenkurse finden entweder einmal wichentlich
[abends), an einem Wochenend-Tag eder Jber 2in gan-
ez Wochenende statl, Es sind keine Vorkenntnisse erfordar-
lich. Die Kurse sind so strukturiert, daoss Sie auch Ober Jahre
immer wieder Meuss erfabren werden,

Fordern Sie daos aktuele Kusprogramm anl Fragen Sie noch
Rabatten fUr Paare, Institutionen und Vereine,

Sie haben die Wahl awischen: \

« Atermmassoge r
* Kiangmassoge (mit Klangschale & Gong)
+ Enkspannungsmassage ("Wieder frei durchalmen')

+ Fulireflexzonen-Hormonisierung & -Massoge
["Den Boden unter den FUBen splren”)

« lymphmassage

Setzen Sie auf Qualitdt und longjGhrige Erfiahrung.
Auch ein optimoles Geschenk!



